Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

im Hegau Bodensee Klinikum Singen bieten wir
Ihnen ambulante Rehabilitation und ambulante
Heilmittelbehandlungen mit ,Rezept” an.

Funktionstraining auf arztliche Verordnung findet
in unseren Raumen und im Bewegungsbad in
Kooperation mit der Rheumaliga statt.

Durch standige Fort- und Weiterbildung,
Erfahrung und Spezialisierung unserer
Therapeuten kdnnen Sie mit Beschwerden aus
jedem Gebiet der Medizin zu uns kommen. Wir
arbeiten mit den Arzten unserer Kliniken ebenso
gut zusammen wie mit niedergelassenen Arzten.

Besondere Schwerpunkte innerhalb unseres
Angebotes sind Nachbehandlung nach
komplizierten unfallchirurgischen, orthopa-
dischen und neurochirurgischen Operationen
sowie Beschwerden mit dem Beckenboden
und Inkontinenz.

Erganzt wird unser Angebot durch
Gesundheitsangebote fiir Selbstzahler.
Beispielsweise erhalten Sie bei uns

* Kinesiotape

e Klassische Massagen

e FuBreflexzonenmassage

e Fangopackungen

e Verschiedene Warmeanwendungen
e Isokinetische Tests und Training

e Cranio-Sacrale Therapie

Fragen Sie uns!
Wir freuen uns auf Sie!

lhr
Therapeuten-Team Singen

Anfahrt

Gebaudeteil mit Physiotherapie

Therapeutische Dienste

am Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr. 10

78244 Singen

www.glkn.de

EAP / Ambulante Rehabilitation
Tel. 07731 89-2134
Fax: 07731 89-2135
Mail: eap@glkn.de

Ambulante Physiotherapie / Phys. Therapie /
Ergotherapie / Logopédie

Tel. 07731 89-2130

Fax: 07731 89-2135

Mail: pt2@glkn.de
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EAP - Erweiterte Ambulante Physiotherapie

Fiir Patienten der Berufsgenossenschaften
bieten wir im Anschluss an den Klinikaufent-
halt eine ambulante Rehabilitation im Rahmen
einer EAP an.

Die EAP versorgt Sie nach Knochenbriichen,
Gelenkoperationen, Banderrissen und anderen
Verletzungen als Folge von Betriebs-, Wege-,
oder Schulunfallen.

Sie erhalten bei uns eine auf Sie abgestimmte
Behandlungskombination aus Krankengym-
nastik, Manuelle Therapie, Bewegungsbad,
Isokinetik, Medizinische Trainingstherapie,
CPM, Lymphdrainage, Elektrotherapie,

Warme- oder Kadlteanwendung oder Massagen.

Wir richten uns dabei nach lhren individuellen
Bedurfnissen und Zielen.

Sie kommen 3-5x wochentlich fiir einige
Stunden zur Therapie zu uns, wohnen aber zu
Hause in Ihrer gewohnten Umgebung.

Ambulante Rehabilitation
fiir gesetzlich oder privat Versicherte

Fir privat Versicherte bieten wir analog zur
berufsgenossenschaftlichen EAP auch eine
ambulante RehabilitationsmaRBnahme an. Dazu
bendtigen Sie eine Verordnung lhres Arztes und
eine Zusage fir die Kostentibernahme lhrer
Krankenkasse.

Gesetzlich Versicherte klaren am besten im
Vorfeld mit ihrer Krankenkasse, ob diese Maf3-
nahme unterstltzt wird. Oder Sie fragen bei uns
nach — wir beraten Sie gerne!

Nach Knochenbriichen, Gelenkoperationen,
Einsatz von kinstlichen Gelenken an Knie,
Hiifte oder Schulter und nach Wirbelsaulen-
operationen behandeln wir Sie gerne.

Biodex — unser isokinetisches Test- und
Trainingsgerat

Gelenkschonend und mit individuell angepasster
Belastung kann die Leistungsfahigkeit lhrer
Muskulatur getestet und darauf aufbauend
spezifisch trainiert werden.

Wir setzen die Isokinetik bei EAP und
ambulanter Reha fir die dafiir geeigneten
Verletzungen ein. Auf Honorarbasis erstellen wir
gerne fiir jeden Interessierten, z.B. Sportler,
einen Befund und fihren die Trainingseinheiten
durch.

Ambulante Heilmittelbehandlungen

Wir bieten samtliche Behandlungsformen der
Physiotherapie auf Heilmittelverordnung fiir alle
Kostentrager an.

e Krankengymnastik
e Krankengymnastik im Bewegungsbad

e Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage (PNF und Bobath)

e Manuelle Therapie
e Atemtherapie

e Krankengymnastik am Gerat / med.
Trainingstherapie

e Manuelle Lymphdrainage /
Kompressionstherapie

e Verschiedene Massageanwendungen
e Schlingentisch
e Elektrotherapie und Ultraschalltherapie

e Wairme- und Kaltetherapie (Fango, HeiRRe
Rolle, HeiRluft, Eis)

Ergotherapie bieten wir als Einzeltherapie fir
Patienten aller Kostentrager mit orthopadischen
und neurologischen Beschwerden an.
Logopadie flir ambulante Patienten bieten wir in
Ausnahmefallen an.



