Anmeldung Kontakte : Gesundheitsverbund
SRS L Landkreis Konstanz

Die Zuweisung erfolgt in der Regel durch den Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz
behandelnden Facharzt oder Hausarzt. Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Klinik fir Psychosomatische Medizin
Die Anmeldung erfolgt Uber das Sekretariat der und Psychotherapie
Klinik fr Psychosomatische Medizin Chefarzt Dr. med. Oliver Miller
und Psychotherapie: Virchowstr. 10, 78224 Singen
Susanne Schoch — Cornelia Stegmaier Tel. +49 7731 89-2221, Fax:-2225
Tel. +49 7731 89-2221 psm.sekretariat@glkn.de

www.glkn.de
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Die Klinik fr Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie des
Hegau-Bodensee-Klinikums verfligt
Uber 18 stationare und zwei tages-
klinische Behandlungsplatze.

Die Klinik ist integriert in das Hegau-
Bodensee-Klinikum Singen und wird
in Kooperation mit dem Zentrum fir
Psychiatrie Reichenau betrieben.

Therapiekonzept

Gearbeitet wird mit einem integrativen Ansatz,
der psychodynamische, verhaltenstherapeuti-
sche und psychoedukative Elemente verbindet.
Die Behandlung soll helfen Einblick in die psychi-
schen Belastungen und Konflikte zu gewinnen,
die der Entstehung der Beschwerden zugrun-

de liegen und Wege zu finden, seelische und
korperliche Symptome zu lindern. Die Abteilung
bietet einen Rahmen, in dem Begegnungen mit
Mitpatienten/innen und erfahrenen Psychothe-
rapeuten/innen genutzt werden kénnen, um aus
dem Abstand von aktuellen Belastungssituatio-
nen den personlichen Standort zu bestimmen.

Bei der Erstellung des Therapieplanes wird
Wert auf ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
unterstitzenden und die Selbst- erfahrung er-
weiternden Elementen der Behandlung gelegt.
Durch die Kooperation mit den Fachabteilungen
des Hegau-Bodensee- Klinikums ist eine be-
gleitende kérpermedizinische Diagnostik und
Behandlung gewahrleistet.

Behandlungsschwerpunkte

e Somatoforme Stérungen

e Anpassungsstorungen

e Akute Belastungsreaktion

e Erschopfungs- und Versagenszustande

e Angste und Phobien

e Angst und Depression auch im Rahmen schwe-
rer korperlicher Erkrankungen, z.B. Krebs-
erkrankungen

e Chronische Schmerzstérungen

Behandlungsverlauf

Vor der stationaren Aufnahme wird im Bedarfsfall,
zur Einschatzung der Diagnose und zur Abstim-
mung der Therapieziele, ein ambulantes Vor-
gesprach durchgefihrt. In den ersten Tagen der
Aufnahme wird der Therapieplan festgelegt.

Behandlungsangebote

e Einzelpsychotherapie

e Gruppenpsychotherapie

e Bezugspflege

e Kunstherapie

e Tanz- und Bewegungstherapie

e Musiktherapie

e Entspannungsverfahren wie Qigong, progres-
sive Muskelentspannung nach Jacobson

e Physiotherapeutische Leistungen

e Sozialdienst

e Achtsamkeitsibungen

e Soziales Kompetenztraining

e Schmerzgruppe

Wir legen grolen Wert auf die Einbeziehung von
Angehdrigen und Familienmitgliedern.

Bei Bedarf werden Paar- und Familiengesprache

mit dem behandelnden Einzelpsychotherapeuten
vereinbart und vorbereitet.

Aufenthaltsdauer

Die Aufenthaltsdauer bemisst sich nach den Be-
handlungszielen und wird individuell vereinbart. Sie
betrdgt in der Regel 6 bis 8 Wochen. Die teilstatio-
nare Behandlung kann als Ubergang in die ambu-
lante Situation geplant werden.

Kontraindikationen

Grundsatzlich werden Behandlungen nur aufgrund
einer freiwilligen und von beiden Seiten erwiinsch-
ten Behandlungsvereinbarung durchgefiihrt. Akute
Suchterkrankungen und Psychosen, hirnorganische
Erkrankungen und schwere psychische Erkrankun-
gen, die mit akuter Suizidgefahrdung einhergehen,
konnen nicht behandelt werden.




