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Wir bitten im Parkhaus (gebuhrenpflichtig) zu parken.
Behindertenparkpldtze sind am SPZ vorhanden.
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Sozialpadiatrisches Zentrum

Spezialsprechstunde
fiir Sauglinge und Kleinkinder
mit Regulationsstorungen

"Wenn das Baby sprechen kénnte,
was wiirde es uns sagen?"

MVZz

Medizinisches Versorgungszentrum
der Spitalstiftung Konstanz
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Spezialsprechstunde fiir Regulationsstérungen

Beratung fiir Eltern mit Sauglingen und
Kleinkindern

Liebe Eltern,

sind Sie manchmal wiitend, weil lhr Kind nicht
einschlafen will, nachts standig aufwacht, nicht
trinkt oder bis zur Erschépfung schreit? Will Ihr
Baby standig herumgetragen und beschaftigt
werden? Haben Sie manchmal das Gefiihl, dass
lhnen alles zu viel wird?

Dies konnen Anzeichen einer Regulations-
storung sein. Dabei haben Kinder Schwierig-
keiten, ihr Verhalten altersangemessen zu regu-
lieren. Eltern erleben dann oft das Gefiihl der
Hilflosigkeit.

Regulationsstdérungen konnen unbehandelt zu
unginstigen Entwicklungsverlaufen fihren und
bediirfen einer friihzeitigen, abgestimmten und
individuellen Intervention.

Hinter der Spezialsprechstunde fiir Regulations-
storungen steht ein multiprofessionelles Team,
das Sie bei solchen Schwierigkeiten berat und
ggf. organische Ursachen im Rahmen einer
medizinischen Untersuchung ausschlieRt.

Durch die Zusammenarbeit mit der Kinderklinik
Konstanz ist bei Bedarf auch eine kurzfristige
stationdre Aufnahme von Eltern und Kind
moglich.

Termine in unserer Spezialsprechstunde werden
in der Regel kurzfristig vergeben. Voraussetzung
ist die Uberweisung durch einen Kinder- und
Jugendarzt bzw. Hausarzt.

Sauglinge und Kleinkinder
(0 bis 3 Jahre)

e Exzessives Schreien

e Storungen der
Schlaf-Wach-Organisation

o FUtterstérungen

e Exzessives Klammern und
abnorme Trennungsangste

e Exzessives Trotzen

Beratungsangebot

* Diagnostik

e Analyse der Eltern-Kind-Interaktion

e Entwicklungsberatung

e Aufbau von Selbstvertrauen und
Starkung elterlicher Kompetenzen

* Begleitung bei Angsten,
Erziehungsproblemen und
Erschopfungszustianden

Unsere Besonderheiten

¢ Interdisziplindres Team
(Medizin, Psychologie, Physio-
therapie und andere Disziplinen)

¢ Systemische und ressourcen-
orientierte Beratung: Einbeziehung
von Mutter und Vater in die
Beratung




