Liebe Patientinnen und Patienten,

im Rahmen unseres Adipositaszentrums wollen
wir lhnen helfen lhr Kérpergewicht zu
reduzieren. Idealerweise kann dies durch Sport
und Erndahrungsumstellung erfolgen. Sollte es
jedoch zu keiner gewlinschten
Gewichtsreduktion kommen stehen chirurgische
Verfahren zur Verfiigung (bariatrische
Operationen).

Um Sie bestmoglich bei der Gewichtsreduktion
zu unterstitzen, stehen die Teammitglieder
unseres Adipositaszentrums an verschiedenen
Terminen und Gruppenveranstaltungen fir Sie
zur Verfugung.

Wenn Sie alle Termine wahrgenommen haben,
werden wir mit lhnen ein Abschlussgesprach
flihren und gemeinsam evaluieren, ob eine
bariatrische Operation die beste Moglichkeit der
Gewichtsabnahme darstellt. In diesem Fall
stellen wir gemeinsam einen
Kostenlibernahmeantrag bei Ihrer Krankenkasse.

Wenn Sie Interesse haben sich in unserem
Adipositaszentrum beraten zu lassen, nehmen
Sie bitte mit unserer Adipositas-Koordinatorin Fr.
Ute Bohler Kontakt auf.

Sie hilft lhnen gerne bei Fragen und der
individuellen Terminplanung weiter.

lhr
Dr. Stefan Kaiser

Kontakt

Adipositas Koordinatorin
Ute Bohler

Tel.: 07531 /801-1122
ute.boehler@glkn.de
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Anfahrtsskizze

Erndhrungmodul 1 + 2
Ebene B, Raum B163
(Besprechungsraum Chirurgie)

Sporttherapie Ebene A (Physiotherapie)

Moglichkeiten und Grenzen der bariatrischen
Chirurgie

Ebene B, Raum B163

(Besprechungsraum Chirurgie)

Anamnese- und Abschlussgesprach
Ebene B, Anmeldung Chirurgie BO64
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Selbsthilfegruppe (SHG)
Verwaltungsgebaude 2.Stock, ,,alte Kapelle”

Endokrinologische Abklarung
Praxis Dr. Delfs, Facharztzentrum

Arztliches Anamnesegesprich:
Termin nach Vereinbarung Uber Fr. Bohler

Klinikum Konstanz (Ebene B, Raum B064, Chirurgie)

Erndhrungsmodul 1:
Jeden 1. Montag im Monat, 16.15 - 17.00 Uhr
Klinikum Konstanz (Ebene B, Raum B163)

Erndhrungsmodul 2:
Jeden 3. Montag im Monat, 16.15 - 17.00 Uhr
Klinikum Konstanz (Ebene B, Raum B163)

Sporttherapie:

Jeden 1. Montag im Monat, 17.30-18.30Uhr
anschl. Adipositassportgruppe 18.00 — 19.00Uhr
Klinikum Konstanz, Physiotherapie (Ebene A)

Moglichkeiten und Grenzen der bariatrischen
Chirurgie (Bariatrische Chirurgie):

Jeden 2. Do. im Monat, 17.00-18.00 Uhr
Klinikum Konstanz (Ebene B, Raum B163)

Selbsthilfegruppe:
Jeden 2. Do. im Monat, 18.00 — 18.45 Uhr

Klinikum Konstanz, Verwaltungsgebaude, ,alte
Kapelle”

Endokrinologische Abklarung:
Praxis Dr. Delfs, Facharztzentrum
Termine nach Vereinbarung tiber Fr. Bohler

Psychologisches Gesprach:
Praxis Fr. Dr. N. Altenburg od. Fr. A. Meer
Termine nach Vereinbarung tiber Fr. Bohler

Abschlussgesprach:

Klinikum Konstanz (Ebene B, Raum 066, Chirugie)
Nur bei kompletter Unterschriftenliste

Termine nach Vereinbarung liber Fr. Bohler

Adipositas Plattform

Unterschriftenliste
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Erndhrungsmodul 1

Unterschrift

Erndhrungsmodul 2

Unterschrift

Sporttherapie
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Bariatrische Chirurgie
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Endokrinologische Abklarung
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Psychologisches Gesprach
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