Einfluss von Lebensmitteln auf die
Stuhlbeschaffenheit

Lebensmittel mit ,,stopfender Wirkung”

e Geriebene Apfel mit Schale, Bananen,
Karotten, Kartoffeln

e Getrocknete Heidelbeeren

e Bitterschokolade, Wasserkakao (2 Essloffel
Kakaopulver, kein Instantkakao! in kaltem
Wasser auflosen, in % | kochendes Wasser
einrihren aufkochen lassen)

e Schwarztee

» Altgebackenes Weilsbrot und Zwieback

* Reis

e Haferflocken (zartschmelzend)

e Flohsamen oder Leinsamen (nicht einweichen
vor dem Verzehr)

Lebensmittel mit einer abfiihrenden Wirkung
» Alkoholische Getranke

e Unverdiinnte Fruchtséfte

 Koffeinhaltige Getranke

* Trockenfriichte

* Scharfe Gewdlrze

Medikamente bitte nicht mit groRen FlUssig-
keitsmengen einnehmen. Achten Sie darauf,
dass Uber das lleostoma keine ganzen Tabletten
ausgeschieden werden. In diesem Fall sollte der
behandelnde Arzt informiert werden.

Bei Auftreten von Unvertraglichkeiten und
Bauchbeschwerden (z.B.: eine Stuhlaus-
scheidung die langer als 12 Stunden zuriick
liegt) und/oder starkem Gewichtsverlust,
wenden Sie sich bitte an lhren behandelnden

Arzt und eine qualifizierte Ernahrungsfachkraft.
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Erndahrungsempfehlungen
bei lleostomie
(klinstlicher Ausgang des Diinndarms)
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Unter einer lleostomie (lat. lleum = Diinndarm
und griech. Stoma = Mund, Offnung) versteht
man die Ausleitung des Dinndarms an die
Hautoberflache.

Mit der Anlegung eines kinstlichen Dinn-
darmausgangs wird der Dickdarm stillgelegt,
dessen Aufgabe darin besteht, den Speisebrei
einzudicken.

Folge:

Die Stuhlbeschaffenheit ist bei einem lleostoma
zuerst dinnflissig und wird mit der Zeit
breiiger.

Erndahrungsempfehlungen:

ErfahrungsgemaR ist es nicht notwendig nach
dem Kostaufbau eine spezielle Diat
einzuhalten, denn sie kann zu einem starken
Gewichtsverlust und einer Mangelerndhrung
fithren.

Die Erndhrung sollte den allgemeinen Richt-
linien der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung) fir eine gesunde und ausge-
wogene Mischkost entsprechen.

— “Alles ist erlaubt, was vertragen wird”.

Die Patienten sollen selbst herausfinden, was
Ihnen gut bekommt. Trotzdem ist es wichtig,
die aufgenommenen Nahrungsmittel auf ihre
Wirkung hin zu beobachten. Blahende Lebens-
mittel vermeiden, denn sie konnen Bauch-
krampfe erzeugen. Im spateren Verlauf kann
man diese Lebensmittel langsam austesten und
deren Wirkung prufen.

Nahrungsmittel mit blahender Wirkung:

Kohlgemiise, Pilze, Lauch, Zwiebeln, Knoblauch,
Hulsenfrichte, grobes Vollkornbrot und zu
frisches Brot, kohlensdurehaltige Getranke (Bier,
Sekt), UbermaRiger Verzehr ballaststoffreicher
Nahrungsmittel.

e Hierbeiist es von Vorteil ein Erndhrungstage-
buch zu schreiben, in welchem genau notiert
wird, welche Lebensmittel gegessen wurden
und wie darauf reagiert wurde

Merke:

e Um eine nachtliche Stomaentleerung zu ver-
meiden, sollten spate Abendmahlzeiten ver-
mieden werden

e Empfehlenswert und auch besser vertragen
werden 4-6 Mahlzeiten pro Tag als nur drei
Uppige Portionen

e Kauen Sie lhre Speisen sehr gut.
Die Verdauung beginnt im Mund und schlecht
gekaute sowie faserreiche Lebensmittel
konnen zu einer Stomablockade flhren

Bestimmte Lebensmittel kdnnen zu einer
Stomablockade fiihren.

Dazu gehoren:

e Spargel

e Staudensellerie
e Rhabarber

e Grine Bohnen
e Pilze

e Zitrusfrichte

* Ananas

* Nusse

Tipp:
Lebensmittel klein schneiden

Trinken Sie taglich mindestens 1,5 bis 2 Liter,
um die Nieren gut zu ,spilen”

Geeignete Getrdnke:

* Mineralwasser

e Tee

e \erdlnnte Fruchtsafte

e Vorteilhaft sind auch Fleisch- oder
GemdUsebrihe (gute Elektrolytlieferanten)

Alkohol nur nach Vertraglichkeit und in kleinen
Mengen

Die Harnmenge sollte mindestens 1 Liter pro
Tag betragen und hell gefarbt sein
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